Postní doba a “svatý týden”

Neděle velikonoční je vypočítaná na léta dopředu podle pravidla: první neděle po prvním jarním úplňku – tedy rozhoduje úplněk po 21.březnu. Tento zvyk je ještě podle prastarého židovského zvyku a udržel se i přes pokusy, udělat z velikonoc „pevné“ datum jako o vánocích. Před touto nedělí se odpočítává 40 všedních dní – doba „postní“. Začíná dnem nazvaným „Popeleční středa“, kdy na znamení postu se v kostelích dává na čelo kříž popelem se slovy „Pamatuj, že jsi prach a v prach se navrátíš…“. Víkend před Popeleční středou je „masopustní“, období veselí před začátkem vážné doby postní.

Postní doba  ………………………………   Svatý týden …………………………………………………………………………………

Popeleční středa
Květný pátek
Květná neděle
Zelený čtvrtek

Na Popeleční středu se drží půst od masa a od jídla. Proč půst? Když např. rodina má bídu a nemá co jíst, rodiče si odepřou jídlo a dají ho svým dětem. „Zříct se jídla“ znamená v tomto případě „darovat život“ a to je pravý opak nenávisti a nelásky, kdy se usiluje o život. V postní době se tedy z peněz za ušetřené jídlo má dát na chudé.
Regionální tradice:

Květný pátek – ve Sloupě u Blanska největší slavnost roku, pouť k Sedmibolestné Panně Marii. „Sedm bolestí“ – Maria Matka Ježíšova je považovaná za prvního křesťana – křesťan (lat.christianus) od jména Kristus (lat. Christus) – a proto je velmi vážená a uctívaná. Jejích „7 bolestí“ představuje 7 tragických událostí jejího života, od porodu ve chlévě po položení mrtvého Ježíše do jejího klína (tato událost se nazývá „pieta“).
Historie: Ježíš žil nejprve 30 let prostě, pak působil veřejně, a to jen tři léta. Získal si srdce zejména obyčejných a otevřených lidí. Naopak sebejistí lidé a vyšší vrstvy (farizeové) stále více usilovaly o jeho život. Proto se Ježíš k závěru vyhýbal Jeruzalému. Až nadešel čas a on se rozhodl tam vstoupit. Nechal si přivést oslátko a na něm vjel do Jeruzaléma, jako kdysi nejmoudřejší král Šalomoun, syn Davidův. Lidé Ježíše slavnostně vítali, pozdravovali máváním větviček a prostíráním plášťů na zem. Volali "Hosanna".

Tradice: Vjezd Ježíše do Jeruzaléma se připomíná na Květnou neděli. Před bohoslužbou se světí větvičky s prvními květy. Při mši se čtou a nebo zpívají „pašije“ od lat. passio = utrpení, dlouhý úryvek evangelia o Ježíšově odsouzení na smrt a jeho ukřižování.


Historie: Ježíš zve svých 12 apoštolů k večeři, která bude už tou poslední. Při ní se s nimi loučí. Vybízí je, aby ho napodobovali a učili jej napodobovat i další generace. Největší moudrostí v jeho závěti jsou slova o tom, že nikdo nemá větší lásku nad toho, kdo pro druhého položí svůj život. A to zakrátko sám dokázal dobrovolnou smrtí na kříži. Při večeři také vzal chleba a víno a označil je za své tělo a krev. Apoštolům je rozdával jíst a pít se slovy, aby to dělali na jeho památku. Tak vznikla a dodneška se slouží mše svatá. Po večeři odešel k tiché meditaci do Getsemanské zahrady. Jeden z apoštolů Jidáš jej ale zradila přivedl tam vojáky, kteří jej odvedli k soudu.

Tradice: Na Zelený čtvrtek se slaví jen večerní bohoslužby, a to na památku poslední večeře. Při nich se přestává zvonit zvony – „odlétají do Říma“. Místo zvonění se „hrká“ nebo „klepá“ ráno, v poledne a večer tzv. „klekání“, případně se zve na další bohoslužby. Všechny kříže se zahalují fialovým plátnem.

Svatý týden ……………………………………………………………………………………………………………………………………

Velký pátek
Bílá sobota 
Velikonoční neděle

Historie: Ježíš je po různých tahanicích a mučení nakonec odsouzen na smrt ukřižováním římským místodržitelem Pilátem. Ten ho nejprve dává zbičovat a aby uklidnil dav, vyvádá ho ven a říká Ecce homo (hle, člověk), nestačí to a davy si vyžádají trest nejvyšší. Na hlavě má trnovou korunu, nese si kříž až za město na horu Golgotu (lat. Kalvárie). Tam je ukřižován mezi dvěma zločinci „lotry“. Ten po pravici se na Ježíše ještě stačí obrátit s probou za odpuštění a dostává ho. Nad hlavou měl nápis „Ježíš Nazaretský, Král Židovský“ (JNKŽ), lat. „Iesus Nazarenus Rex Iudaeorum“ (INRI). Od 12 do 15 hod umírá. Pod křížem dokázali zůstat jen jediný apoštol Jan, matka Maria, kajícnie Maří Magdalena a několik mužů a žen. Po smrti Ježíši ještě voják probodává bok kopím. Pak je sňat z kříže, podle tradice položen Marii do klína („pieta“), a narychlo zabalen do pláten a uložen do hrobky ve skále. Od západu slunce už začínal sabat a nesmělo se pracovat.

      Tradice: Den přísného postu (podobně jako na Popeleční středu).

      Modlí se „Křížová cesta“. Putuje se symbolicky kolem čtrnácti obrazů rozvěšených po kostele. Nazývají se „zastavení“, na připomínku Ježíšova putování od Piláta (1.), přijetí kříže (2.), první pád s křížem (3.), setkání s Marií (4.), setkání se Šimonem, který mu pomohl s křížem (5.), Veronikou, která mu podla šátek a on do něj otiskl svou tvář (6.), druhý pád (7.), setkání s matkami a dětmi, které ho litovaly (8.), třetí pád (9.), svlečení ze šatů (10.), ukřižování (11.), smrt (12.), pieta (13.), uložení do hrobu (14.).

K Pilátovi se váží dvě úsloví 1) „Dostal se tam jak Pilát do Kréda“. Krédo je modlitba křesťanského vyznání víry, tedy něco posvátného a je v něm zmíněno i odsouzení Ježíše Pilátem. Ten se tak nedopatřením dostal do popředí pozornosti. 2) „Umýt si ruce“. Pilát neměl čisté svědomí a tak si na falešné znamení své neviny umyl před davy své ruce.
Den ticha. Kostely jsou prázdné, možnost tiché meditace.


      Historie: Třetího dne ráno jdou některé z žen Ježíšovo tělo ještě dobalzámovat. Nacházejí však hrob prázdný a dva andělé jim dávají zprávu, že Ježíš už vstal z mrtvých. Dokonce se sám osobně ukazuje jedné z nich (MaříMagdaleně), potom ustrašeným apoštolům. Mezi nimi tu první neděli chyběl Tomáš a nevěřil tomu, co říkali ostatní apoštolové („nevěřící Tomáš“). Přesvědčil se až další neděli, kdy se jim Ježíš ukázal znova a poznal ho. Ježíš poveřil apoštoly pokračováním v jeho poslání, dal jim pravomoci např. učit lidi, odpouštět jim hříchy a také křtít „Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého“). Po 40 dnech opouští viditelný svět – „vstoupil na nebesa“ a po dalších dnech posílá „Ducha svatého“ (svátek „letnic“), aby chránil a provázel celé jeho dílo – vzniká „církev“ jako rodina „křesťanů“.

Tradice: Od velikonoční neděle se obecně nedělě stala svátečním dnem v týdnu, později i “dnem volna”. V názvu pro neděli se u mnoha jazyků odráží připomínka Ježíšova vzkříšení (rus. Voskressenije=vzkříšení, dominica, domenica, dimanche=den Pána – Ježíše, lat. Pán=Dominus…

Velikonoční pondělí už je spíše záležitostí tradice lidové, než náboženské. 

