
Křestní golf 

Cíl:  Prožít cestu katechumenů ke křtu – liturgický rok A, a zároveň projít dobu postní jako 
období, které vrcholí naší obnovou křtu. 

Pomůcky: Golgové hole (cokoliv čím jde odpalovat míček), tenisák,  tyčky a praporky 
k označení jamek, pomůcky k jednotlivám úkolům. 

Prostředí: příroda – kde vyznačíme trasu, kterou se projde; farní zahrada….  

Popis aktivity: hráče rozdělíme do skupin po max. 5 lidech, každá skupina dostane míček a 
pálku k odpalování, pas, tužku…. Ve skupině si hráči určí pořadí, v jakém se budou střídat na 
odpal a vyráží na trať. Jejich úkolem je projít postupně  všechny jamky, u každé splnit zadaný 
úkol a dojít do cíle s co nejmenším počtem odpalů. 

Jednotlivé jamky: 

 

JAMKA BIBL. CITACE UDÁLOST ÚKOL  

1 Lk 4, 1 - 13 Pokušení na poušti 

Rozpoznat a zapsat 
„novodobá“ pokušení ( 

v neprůhledném 
pytlíku je mince, mobil, 

fleska, jídlo, míček, 
bonbón apod., hráči 

pohmatu určují 
předměty a zamýšlí se, 

v čem jsou pro nás 
pokušením) 

2 Mt 17, 1 - 9 
Proměnění na hoře 

Tábor 

Doplnit správně 
biblické citáty ( na 

papír vypíšeme úryvky 
z Písma , věty však 
nedokončíme, to je 

úkolem hráčů) Pán nás 
proměňuje skrze své 

Slovo. 

3 J 4, 5 - 42 Setkání u studny 

Která z nabízených 
vod je voda tryskající 

do života věčného? ( u 
jamky jsou tři skleničky 

s vodou – jedna je 
slaná, další sladká a 
třetí normální. Každý 
hráč ochutná brčkem 
vodu a určí, která je ta 

správná)  



4 J 9,1 - 41 Uzdravení slepého 

Přečíst na dálku 
úryvek z evangelia (v 

určité vzdálenosti je na 
stromě napsaný věta 

z evangelia této 
neděle a je úkolem 
hráčů ji přečíst bez 

přiblížení)  

5 J 11, 1 - 45 Vzkříšení Lazara 

Mumii  Lazara jednoho 
ze skupiny. Ježíšovo 

slovo ho vzkřísí. (Hráči 
dostanou roličku 

toaletního papíru a 
jeden z nich je omotán 
jako mumie, je uložen 
do hrobu, po přečtení 
Ježíšovy výzvy vyjdi 
ven se může člověk 

„osvobodit“ + 
zamyšlení, kde je 

třeba, aby mě Ježíš 
vzkřísil k životu. 

6 Mt 21, 1 - 11 Vjezd do Jeruzaléma 

Oslík přiveze Ježíše 
do Jeruzaléma (hráči 
vytvoří ze sebe oslíka, 

jeden je Ježíšem a 
mají za úkol ho 

přemístit z jednoho 
místa na druhé) 

Uvědomit si, jak je 
snadné volat Hosana a 

za chvíli ukřižuj… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAS KŘESTNÍHO GOLFU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JAMKA BIBL. CITACE ÚKOL SPLNĚNO 

1 Lk 4, 1 - 13   

2 Mt 17, 1 - 9   

3 J 4, 5 - 42   

4 J 9,1 - 41   

5 J 11, 1 - 45   

6 Mt 21, 1 - 11   

 



PAS KŘESTNÍHO GOLFU 

 

 

 

 

 

 

 

 


