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Připravujeme se společně na svátost smíření a na svaté přijímání. Povede nás Otec Jiří.  

 

 

 

 

 

 

Do této rodiny vstupujeme  
při našem křtu. 

Pán Ježíš řekl apoštolům: „Jděte do celého 
světa, učte všechny lidi a  

KŘTĚTE JE VE JMÉNU OTCE I SYNA 
I DUCHA SVATÉHO .“  
 

Při křtu se používá: 

Voda       Křestní šáteček-rouška       Křestní svíčka 

   

Křest si připomínáme, když DĚLÁME K ŘÍŽ.  

Kříž je znakem naší rodiny!  
 

 

  

 

 

Jsme KŘESŤANÉ, protože 
jsme POKŘTĚNÍ.  
 
Jsme velká rodina,  
které se říká   

Menší rodina křesťanů,  
která se schází 
v jednom kostele  
 
se jmenuje 

F V Z R UCH
K U R S A R N
B R A K T E R Á

L
O F O N D U E S
Í N B O S O T
S O R T Š P

T Í Ž A Z
C Á R E T K
S R U K Í E R

K
V Z R UCHA K
B R A K P E
V B A R T

Bart, Brak, Kapr, Keta, Která, Kurs, Vzruch, Zažít Brak, Fondue, Která, Kurs, Leoš, Osobní, Pštros, Vzruch 

Kříž děláme:  
VELKÝ    a    malý (na čelo) 

Kde všude najdeme kříž?: 
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Nejlepší křesťané jsou SVATÍ.   

Máme po nich své KŘESTNÍ JMÉNO . Dostali jsme je při křtu.  

Při mém křtu kněz říkal: ________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Naše farnost má jméno svatého MARTINA. Jaký byl svatý Martin?  
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Boží přikázání 
Bůh, náš Otec, pro nás vymyslel naši zemi tak, aby se nám na ní co nejvíc líbilo. 
První lidé, Adam a Eva, však poslechli zlého ducha. Udělali hřích. 
 

 
Na světě je mnoho lidí a nemůže si každý dělat co chce.    
Vyjmenujme, které příkazy a zákazy známe z ulice nebo ze školy.  
K čemu jsou?  
Nejvíc musíme poslouchat rady svých rodičů! 

*** 
Každý člověk dostal od Boha svědomí.  
Do svědomí máme ukládat jen dobré rady a nápady. 
 
Špatné rady a špatné nápady jsou pokušení.  

*** 
Nejlepší rady jsme ale všichni dostali od Boha Otce.  
Říkáme jim:  

____________________________________________________________________ 

Naučíme se je a uložíme si je do svého svědomí: 

1. V jednoho Boha věřit budeš. 
2. Nevezmeš jména Božího nadarmo. 
3. Pomni, abys den sváteční světil. 
4. Cti otce svého i matku svou,  

   abys dlouho byl živ a dobře ti bylo na zemi. 
5. Nezabiješ. 
6. Nesesmilníš. 
7. Nepokradeš. 
8. Nepromluvíš křivého svědectví proti bližnímu svému. 
9. Nepožádáš manželky bližního svého. 
10. Aniž požádáš statku jeho. 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Svatý kněz Jan Bosko vychovával opuštěné děti a učil je žít podle Božích přikázání. 
Když si hráli, vždycky jim říkával: „Dělejte, co chcete, jenom nehřešte!“ 

Bůh Otec se ale neurazil. Rozhodl se, že lidem pošle svého 
Syna. Proto Božímu Synu, Pánu Ježíši, říkáme Vykupitel a 
nebo také: 

BRAK * FURT * CHVÁTAT * KRACH * REMÍZY * RITA * VÍK A * VZRUCH 
 



Moje příprava na první svátost smíření a na první svaté přijímání                                                   4 

Doplň chybějící kousky starého pergamenu a správně seřaď přikázání: 

 

  Nepokradeš. 

 Pomni, abys den sváteční světil.                     

Nevezmeš jméno Boží nadarmo. 

Cti otce svého i matku svou, abys byl dlouho živý a 
dobře ti bylo na zemi. 

V jednoho Boha věřit budeš. 

Nesesmilníš. 

 Nezabiješ. 

Nepromluvíš křivého svědectví proti bližnímu 
svému. 

Nepožádáš o manželku bližního svého.  

Aniž požádáš statku jeho.  

 

 

Zkus přemýšlet, proti kterému přikázání se kdo provinil.Z nápovědy v závorce 
vyberte jednu nebo obě možnosti:  

Kdo nadával svému sourozenci (5 + 8).  
Kdo svedl vinu na spolužáka (8 + 5).  
Kdo si měl psát úkoly, ale místo toho si hrál tajně na počítači (4 + 7).  
Kdo mluvil sprostě a nebo se díval na sprosté obrázky (2 + 6).  
Kdo se posmíval paní učitelce (4 + 8).  
Kdo si půjčil kolo, rozbil je a nepřiznal se (7 + 8).  
Kdo dělal hlouposti při modlitbě (1 + 2).  
Kdo říkal zbytečně „Ježíš, Maria“ (2 + 3).  
Kdo záviděl kamarádce nebo kamarádovi (7 + 8).  
Kdo nechtěl jíst oběd, ale chtěl mlsat (4 + 5).  
Kdo ubližoval spolužákům (5 + 7).  
Kdo ukradl bonbón v obchodě (4 + 7).  
Kdo v kostele schválně vyrušoval druhé (2 + 3).  
Kdo odmlouval rodičům (2 + 4).  
Kdo se urazil a nechtěl mluvit s kamarády (5 + 8).  
Kdo podváděl při hře nebo sportu (3 + 8).  
Kdo nepřiznal rodičům špatnou známku nebo poznámku (4 + 8). 
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Pán Ježíš chce, abychom se nestarali jen o sebe, ale pomáhali druhým.  
 

Chlapec: „Ježíši, co musím dělat, abych byl na zemi šťastný 
a dostal se po smrti do nebe?“   

Pán Ježíš: „Poslouchej přikázání nebeského Boha Otce.“  
Chlapec (pyšně): „Však to dělám!“ 
Pán Ježíš: „Nestarej se jen o sebe. Pamatuj také na druhé. 

Starej se o svoji rodinu. Rozděl se s chudými. Potěš smutné!“  
Vypravěč: Chlapec smutně odešel. Pro sebe by udělal 

všechno. Ale pro druhé? Proč by se pro ně měl namáhat?  

Bůh Otec nám dal DESATERO BOŽÍCH PŘIKÁZÁNÍ .  
Nechce, abychom druhým ubližovali. Stačí to? 

Bůh Otec chce, abychom druhým pomáhali.  
Není správné starat se jen o sebe.  

 

Pán Ježíš lidem řekl: „Co uděláte pro druhé lidi, 
jakoby jste udělali pro mě.“  

Když budu mít hlad, dejte mi najíst.  

Když budu mít žízeň, dejte mi napít.  

Když budu chudý a bez šatů, oblečte mě.  

Když budu v nesnázích, pomozte mně.  

Když budu nemocný, navštivte mě.  

Kdyby se mně všichni posmívali, nestyďte se za mě! 
 

Pán Ježíš říká:  
„Já jsem dobrý pastýř. Za své ovce dám život!“  
Co to znamená? 

KŘÍŽ je  
symbolem křtu.  

 

KŘÍŽ je  
symbolem lásky. 

Pán Ježíš nám věnoval svůj čas.        

Rozdělil se o dobrá slova a skutky.  

Zřekl se pomsty a vítězství.  

Odříkal si odpočinek. 

Obětoval za nás svůj život. 
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AMEN, ELAIN, 
KAHAN, 
KŘÍDY, KURS, 
LAKOMÉ, 
NOTNĚ, 
ÚŘEDNICE, 
USÍNATI, 
VADA  

Mnoho lidí obětavě pomáhá druhým. Která taková povolání znáš? 

Brzo vstávají, pracují i v noci:___________________________________________ 

Léčí a ošetřují: _______________________________________________________ 

Učí a pomáhají: ______________________________________________________ 

Dokonce riskují život: _________________________________________________ 
 

 

 

 

 

Prohlédni si obrázky. Vyber si některé z nich a vyprávěj: 
Kdo pomáhá druhým? Jak pomáhá druhým? Jak bys dokázal pomoci ty?  

  
 

  

  
   

 

  

   

 

 

      

Ani já nechci myslet jen na sebe. Také já chci pomáhat druhým a přát jim štěstí. 
Nejen tátovi, mámě, sourozencům a příbuzným. Ale i kamarádům a dalším lidem.  

N E Y Ě A Č

E C I N D E Ř Ú
I I T A N Í S U
D O V H L R Ř O
N E M A U E R K

L A K O M É

Kdo nám věnuje svůj čas a svá slova? 

Kdo nám pomáhá, chrání nás a napomíná?       

Kdo za nás prostě dává každý den svůj život, 
jako Pán Ježíš, abychom mohli šťastně žít? 

__________________________________________ 



Moje příprava na první svátost smíření a na první svaté přijímání                                                   7 

Pán Ježíš se za nás obětoval, aby nás zachránil před hříchem a smrtí. 
CO JE TO HŘÍCH?  

Když neposloucháme Boží přikázání.  

Když nemáme rádi druhé lidi i přírodu.  

Když ubližujeme sobě i druhým. 

Když naše svědomí, slova i chování nejsou dobré.  

Příklad: 
Vypravěč: Jeník šel ze školy na návštěvu ke svému spolužáku Patrikovi. Patrik měl dovolené 
pustit si počítač, ale jen na hodinu. Jenomže Patrik si hrál celou dobu sám.  
Jenda: Pusť mě taky. Hodina už dávno uběhla! 
Vypravěč: Sotva si však sedl, kluci uslyšeli, že se vrací domů Patrikova maminka. Jenda 
vyskočil od počítače, ale strhl sebou klávesnici a vytrhl ji z počítače.  
Maminka: Co se stalo? 
Vypravěč: Jenda na nic nečekal, popadl tašku a bundu a utíkal domů. Cestou si říkal:  
Jenda: Vždyť za nic nemůžu! Doma nic neřeknu.  
Vypravěč: Ve svém svědomí však o tom přemýšlel a rozhodl se 
jinak. Doma všechno řekl nejdřív mamince a tatínkovi. Tatínek to 
pochopil a domluvili se takto:  
Tatínek: Půjdeme k Patrikům spolu: Ty se omluvíš. Já vezmu na 
sebe tvou škodu a zaplatím novou zástrčku ke klávesnici. 
Vypravěč: A šli. Jenda se přeci jen bál a tak se tatínka cestou ptal: 
Jenda: A nešlo by to jen se omluvit? Ušetřili bychom. Však to 
stejně zavinil Patrik. 
Tatínek: Ne, kromě omluvy se musíme pokusit škodu také 
napravit.  
Jenda: A nešlo by to, že bychom zástrčku koupili, položili k nim 
před dveře, zazvonili a rychle odešli? Nemuseli bychom se 
omlouvat! 
Tatínek: Ne, škodu musíme nejen napravit, ale taky se máme usmířit, odpustit si.  
Vypravěč: Všechno dobře dopadlo a dokonce i Patrikovi maminka nařídila, aby se omluvil. 
Kdyby pustil Jendu k počítači dřív, nemuselo by se to stát. A tak se rozloučili v dobrém. 
Jendovi se ulevilo. Cestou tatínkovi sliboval:  
Jenda: Až si naspořím, tak ti ty peníze za zástrčku vrátím!  
Tatínek: To už nemusíš. Ale uděláme něco spolu. V neděli je na Katolickém domě burza a 
módní přehlídka. Kdo si něco koupí, přispěje na nemocnici v Africe a na léčení chudých dětí. 
Půjdeme tam celá rodina a každý ze svého jim něco dáme  
Jenda: Tak jo. A já dám taky! Sice budu muset potom zase šetřit, ale to vydržím! 

 

DÁ SE HŘÍCH NAPRAVIT? ANO! 

1. Odpustit. Usmířit se. Omluvit se. Podat si ruku. Poslat esemesku.   

2. Napravit škodu. Opravit věc. Koupit novou. Dát dárek.  
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Vyznávám se všemohoucímu Bohu  
a vám všem, že často hřeším, myšlením, slovy i skutky a 

nekonám, co mám konat. Je to má vina, má veliká vina. Proto 
prosím Matku Boží Pannu Marii, všechny anděly a svaté,  

i vás, bratři a sestry, abyste se za mě  
u Boha přimlouvali. 

 

MÁME SE PŘIZNAT TAKÉ PÁNU JEŽÍŠI? 

Pamatujme si: 

  

 

 

 

Proto se modlíme: 
 

  

Hříchy jsou: 

LEHKÉ  – když uděláme něco špatného.  

TĚŽKÉ – když uděláme něco špatného. A nechceme se nikdy usmířit, nikdy poprosit Pána 
Ježíše za odpuštění. 

Proto se modlíme: 

 

 
 
 
 
 
 

Vylušti esemesky, které napsal  
 

 
    

  

 
 

Patrik Jendovi Jenda Patrikovi 
66 444 
3 1 
00 88 
55 3 
7 7 
11 6 
88 55 
3 7 
22 99 
44 0 
5 1 
000 6 

����  Pán Ježíš je jako náš táta.  

����  Nebojme se říct mu své hříchy a poprosit ho za odpuštění!  

����  Pán Ježíš na sebe vzal už dopředu všechny naše hříchy.  

����  Odpustí nám! Naše svědomí bude zase čisté a klidné! 

Beránku Boží, 
který snímáš hříchy světa,  

smiluj se nad námi! 
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Prohlédněte si obrázek. Dokázali byste vzít na sebe to, co pokazili druzí a 

napravit to? Co byste dokázali napravit sami? S čím byste potřebovali pomoc? A je 
tam něco, co by nedokázal napravit nikdo z lidí? Dokreslete obrázek! 
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Pán Ježíš nám odpouští hříchy. 
Pán Ježíš odpustil celníku Zacheovi, který okrádal druhé lidi.  

Vypravěč: Zacheus byl výběrčím císařských daní. Část peněz 
si nechával pro sebe.  
Zacheus: Říkají, že jsem zloděj. Ale já přece kradu jen trošku!  
Lidé: Pán Ježíš půjde kolem!  
Zacheus: Musím jej uvidět. Prý se baví i se zloději a hříšníky.  
Vypravěč: Zacheus byl však malý. Vylezl si proto na strom       
u cesty, aby dobře viděl. 
Lidé: Pane Ježíši. Zdravíme tě. Přijď k nám na návštěvu. Ne, k nám! Ne, k nám!  
Pán Ježíš: Na stromě sedí Zacheus. Půjdu teď na návštěvu k němu domů.  
Vypravěč: Zacheus překvapením málem spadl se stromu. 
Lidé: Cože? Pán Ježíš si vybral návštěvu u Zachea? U toho zloděje? 
Zacheus: Pane, to je velká čest. Pojď dál! Polovinu svého majetku rozdám chudým! 
Pán Ježíš: Vím, že lituješ svých hříchů a chceš se polepšit. Odpouštím ti.  
Zacheus: Pane Ježíši! Jak jsem šťastný! 

 

Pán Ježíš odpustil jedné mamince, která se nestarala o svou rodinu.  

Vypravěč: Farizeové neměli rádi Pána Ježíše. Hledali příležitost, jak jej chytit. 
Farizeové: Milý Mistře! Víme, že jsi moudrý a všem dobře radíš. Ale máme problém. 
Pán Ježíš: Přivádíte sem paní, která opustila svou rodinu a začala 
žít prostopášně, že? 
Farizeové: On to ví? Jak je to možné? Vždyť jsme mu to 
neprozradili! 
Vypravěč: Pán Ježíš zná srdce každého člověka. Poznal, že 
farizeové na něj chystají past. Poznal ale také, že ta paní svých 
hříchů lituje, i když je potichu a pláče. 
Farizeové: Podle zákona si taková žena zaslouží smrt. Co říkáš ty? Máme ji opravdu ukamenovat? 
Doufáme, že s námi budeš souhlasit. Zákony se přece musí dodržovat! 
Pán Ježíš: Kdo z vás je bez hříchu, ať tedy po ní hodí jako první.  
Vypravěč: Farizeové se zarazili. To nečekali. Zastyděli se a jeden po druhém odešli. 
Pán Ježíš: Paní. Neodsoudili vás? Ani já vás neodsoudím. Jděte domů a už nehřešte. 
 

Pán Ježíš vyslyšel prosbu jednoho zločince, který visel na kříži vedle něj.  

Vypravěč: Pána Ježíše ukřižovali. Vedle něj stály dva jiné kříže. Se zločinci. 
Zločinec vlevo: Ty jsi opravdu Bůh? Tak nás sundej! Udělej přece něco!  
Zločinec vpravo: Nemluv tak!. My dva jsme zločinci. On je nevinný! 
Pán Ježíš: Otče! Odpusť jim! Nevědí, co dělají!! 
Zločinec vpravo: Pane. Odpusť mi prosím moje hříchy! Prosím! 
Pán Ježíš: Ano. Ještě dnes budeš se mnou v ráji!  
Vypravěč: Pán Ježíš ještě uviděl pod křížem svou Matku Marii a 
apoštola Jana.  
Pán Ježíš: Maria, to je tvůj syn. Jane, to je tvá matka. Všechno je 
dokončeno! Otče, do tvých rukou odevzdávám svou duši.  
Vypravěč: Zemřelého Pána Ježíše uložili do skalního hrobu. Ke vchodu přivalili velký kámen a 
postavili vojáky na stráž. Aby hlídali aspoň tři dny. Prý má Ježíš vstát z mrtvých.
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Také my si máme navzájem odpustit. Usmířit se. Omluvit se. 
 
Pán Ježíš nás naučil modlitbu „Otče náš“: 
Otče náš, jenž jsi na nebesích,  
posvěť se jméno tvé, přijď království tvé,  
buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.  
Chléb náš vezdejší dej nám dnes  
a odpusť nám naše viny,  
jako i my odpouštíme našim viníkům  
a neuveď nás v pokušení,  
ale zbav nás od zlého. Amen. 
________________________________________________________________________________ 

Pán Ježíš nám odpustí pokaždé, když jej poprosíme:  

„PANE JEŽÍŠI, ODPUSŤ MI PROSÍM, ŽE JSEM…  
___________________________________________________________________________ 
 

Pán Ježíš si přeje, abychom své hříchy vyznávali ve svátosti.  

SVÁTOST SMÍŘENÍ MÁ TYTO ČÁSTI: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zpytování svědomí: 
Vzpomínám:  
Žil jsem podle Božích přikázání? 
Poslouchal jsem dobré svědomí?  

Lítost:  
„Pane Ježíši, odpusť mi prosím moje hříchy.“  

Vyznání: 
Svátost smíření v kostele. 

Pokání: 
Po svátosti smíření mám vykonat pokání,  
které mi kněz uložil.  

Polepšení: 
Navzájem se povzbuzujeme a pomáháme si! 

Modlíme se ji: 

KUPA,OJKA,OPAK,VPIS 

Zpytování
svědomí

Lítost

Polepšení

Vyznání

Pokání


