Dovolená - Hry pro dospělé - 

 březen  1999

Rodinné centrum Blansko, tel.: 0506  416594

Děkujeme za inspiraci manželům Náplavovým (zvláště něžnější šásti)

Skrytý slovní fotbal

Známá hra, ale přece jen trochu jinak.

· První slovo se jako jediné při zahájení říká přímo. 

· Slova se nesmí přímo říkat, vyjadřují se opisem, i několika větami. 

· Následující hráč má právo na jednu doplňující otázku, pokud si není jistý. 

· Všichni hráči si píší každé slovo, slovo (na které navazujeme) si podtrhneme. 

· Po několika kolech hry se provede kontrola. 

· Za každé správné slovo je jeden bod. 

· Za správné slovo, na které navazujeme, si přidáme další dva body. 

· Pokud náš soused  dobře určí naše vyslané slovo, získáme  jeden  bod.

· Manželé  mohou hrát spolu, mohou být sousedy nebo mohou být rozsazeni

Příklad:

1. výkop /první slovo hry/

2. Zvíře, které umí lézt po stromech a jí banány.  /opice/

3. Vede to krajinou, chodí se po tom. Říká se o ní, že je daleká, prašná, polní, ...  /cesta/  

4. Hlava rodiny, doplněk k mamince.  /tatínek/

5. Základ rozvoje společnosti, nad ní je prý kulturní nebo duchovní nadstavba.

    „Kolik má slabik?“ „ Možná pět nebo čtyři, asi ale pět.“              /ekonomika/

6. Když vítr vyvrátí celý les, tak to vznikne. V zimě v horách vznikne sněhová ... . /kalamita/

 Bodování hráče číslo 4  - opice, cesta, tatínek, ekonomika, katastrofa:

                                           1  +  3   + 1(soused uhodl) +1     +    0       =        6

Boj o jablko

· Na provázek (min. 60 cm dlouhý) upevníme jablko. Pokud nelze využít stopku jablka, provrtáme jablko (např. jehlice na pletení), provlékneme provázek a ukončíme silným uzlem.

· Jablko na provázku zavěsíme do výše obličeje klečícího hráče. Není-li na co věšet, použijeme např. násadu od smetáku, kterou drží dva pomocníci na ramenou.

· Hráč klečí, má ruce sepnuté za zády a má za úkol sníst jablko. Pozor, nesmí na podlahu padat větší části jablka.

Hra může mít mnoho variant.

· hrají dvojice, které společně jí jedno jablko

· hrají samostatní hráči, každý má své jablko (můžeme dle věku a pohlaví přidělovat různě velká jablka)

· vylosujeme turnajový systém  a hrajeme vyřazovacím způsobem (hodně hráčů, málo času)

· vylosujeme pořadí a  vítězí hráč s nejlepším  časem (málo hráčů, dostatek času)

Boj o židli

· Dvojice hráčů stojí (nebo sedí, klečí, leží) ve vzdálebosti min. tři kroky /lépe čtyři/ čelem proti sobě (nebo zády k sobě, bokem).

· Mezi nimi, uprostřed, stojí židle bokem k hráčům tak, aby oba k židli měli stejný přístup na usednutí.

· Na určité znamení, signál, se hráči snaží co nejrychleji posadit na židli.

· Kdo se pohne bez vydání odpovídajícího signálu, je poražen bez boje. 

· Není dovoleno kontaktovat tělem protihráče, zejména je zákázáno používat ruce. Na židli nesaháme, ale usedáme.
Varianty pro „znamení, signál“

· píšťalka

· přerušení reprodukované hudby

· vyprávíme určitý pčíběh a signál vznikne když zazní: předem určené slovo, některé z předem určené skupiny slov (označení barev, dny v týdnu, číslovky, atd.), určitý jazykový větný tvar (příčestí minulé, podmiňovací způsob, atd.)

Dvojici hráčů mohou tvořit manželé, dítě a některý z rodičů, může hrát i více dvojic (např. dvě manželské dvojici - muži proti mužům, ženy proti ženám). Lze pořádat vyřazovací turnaj nebo soutěž např. na pět pokusů.

Absurdní příběhy

Je to variace na známou hru - skládačka v kruhu.

· Hráči sedí v kruhu, každý má před sebou tužku a papír.

· Vedoucí hry položí otázku, hráčí napíší svoji odpověď a přehnou papír tak, aby nešla odpověď přečíst.

· Hráč podá svůj papír svému sousedovi, papíry se tak posunou v celém kruhu o jednu pozici.

· Pokračuje hra další otázkou.

· Na konci hry se papíry rozbalí a příběhy se přečtou.

Otázky pro hru:

· Která osobnost (mimo Vašeho životního partnera) Vás svým výrokem, myšlenkou,  činem, dílem v poslední době zaujala 

· Kde, na kterém místě jste se cítili tak dobře, že se Vám i teď vybaví ve vzpomínkách

· Kdy, v které části dne nebo týdne nebo roku, se cítíte obvykle vyrovnaní a spokojení

· Co jste dělali naposledy s chutí, s radostným pocitem

· Jak se tváříte, když náhodou něco vyhrajete - jak si myslíte, že se budete tvářit, pokud v budoucnosti něco vyhrajete

· Proč se Vám někdy podaří překvapit i sám sebe a  dosáhnete drobného (ale příjemného) úspěchu

· A co vzešlo z Vašeho úspěchu, co z toho bylo

Kreslení poslepu

· Hrajeme ve dvojicích, manželé nebo dítě a jeden z rodičů

· První hráč na list papíru  vyznačí křížky deset bodů a v libovolně  je označí číslicemi 1 až 10.

· Druhý hráč se potom na papír může dvacet vteřin dívat a potom si nechá zavázat oči,

· Hráč se zavázanýma ošima vezme do ruky tužku, druhý ji nasadí na bod č. 1.

· Hráč „s očima“ naviguje „slepého“, který podle jeho pokynů posunuje tužku po papíře a snaží se dotáhnout čáru od jednoho bodu k druhému podle čísel.

· Hráč „s očima“ může přidržovat rukama papír na stole, ale nesmí se dotýkat rukou „slepého“

· Hodnotí se čas, který potřebuje hráč „s očima“, aby „slepého“ provedl postupně po všech bodech

Jiná varianta

Vyhotovíme dostatečný počet kopií jednoho /stejného/ herního listu papíru a dvojice závodí, kdo bude první. U bodu č. 5 si hráči ve dvojici svoje role vymění.

Olympiáda pro malé i velké

Jednotlivé discipliny:

· běh přes překážky s koštětem mezi nohama 

· běh s kufrem nebo dvěma  (kufr nemusí být těžký ale velký), kufr lze nahradit papírovou krabicí, kterou ovážíme provázkem

· běh s pyramidou několika menších papírových krabic

· skok s batohem (několik prázdných krabic uvnitř) na zádech

· hod pytlem, který je naplněný senem (trávou, listím) - jde o objem pytle nikoliv jeho váhu

· běh, při kterém se drží kapesník mezi koleny

· hod papírovou vlaštovkou na dálku

· hod papírovou vlaštovkou na cíl (kruh o průměru dva metry ve vzdálenosti pět metrů)

· hod papírových koulí (z novin si vyrobí přímo hráči) do krabice

· házení kamínků do čtverce 3 x 3 pole, kde hodnota jednotlivých polí je (od levého horního rohu)                               

                                                      4, 3 ,  4, 

                                                      3, 10, 3, 

                                                      2, 3,   2

· na vlastní oblečení si musí hráč obléci záměrně větší košili se zapnutím všech knoflíků, větší teplákovou soupravu, popř. vyzout svoje boty a navléknout velké ponožky a větší šněrovací boty - hráč po celou dobu drží v pravé ruce sklenici (hrnek, jídelní misku) plnou vody a na konci musí zůstat minmálně dvě třetiny plné vody

· hráči absolvují slalom s papírovou krabicí na hlavě, pokud krabice spadne, musí začít od začátku, krabice se nesmí přidržovat rukama

· na startu si hráči nechají papír a tužku, běží na vzdálenost min. 15 metrů, kde je na papíře napsaný určitý delší citát, vrátí se na start - zapíší citát (část) a znovu běží k textu, atd. - hodnotí se čas odevzdání zcela přesně opsaného citátu   /za deště v budově umístíme text do posledního patra, start do klubovny/

Test znalostí

· Hráči stojí v řadě za sebou (nebo sedí na židlích za sebou)

· Vedoucí hry čte otázky, na které je odpověď pouze ano nebo ne.

· Jakmile vedoucí tleskne, hráči odpovídající ano udělají úkrok stranou (vstanou ze židle), hráči bez pohybu tak odpovídají ne. 

· Není dovoleno  se pohybovat až po uplynutí delší doby nebo dříve než se tleskne, nesmí se hráč vracet do původní polohy.

· Vedoucí sdělí správnou odpověď

· Kdo neuhodl, jde si sednout stranou

· Hra končí v okamžiku, kdy je ve hře jediný hráč nebo nezůstane žádný hráč

Na počátku volíme otázky jednoduché a  postupně zvyšujeme náročnost..

Příklady otázek:

· Je země hranatá

· Otáčí se Měsíc

· Má naše republika více jak 10 milionů obyvatel

· Nejvyšší naše hora je vyšší než 1600 metrů

· Je jedna a půl třetiny více jak jedna polovina

· Mohl se setkat Aristofanés (řecký představitel antické komedie) a Sofoklés (představitel klasické tragédie)          -  ano

· Žili (alespoň částečně) ve stejné době  autoři Sherlocka Holmese /Doyle/ a  Bílého tesáka /London/        - ano

· Je mezolit střední doba kamenná                       - ano

· Mohli se vidět W.A.Mozart a W. Shakespeare                  - ne

· Mohl Martin Luther  sledovat výstavbu Sixtinské kaple   - ano, narodil se rok před dokončením

Čas, můj partner a já

Hra je určena jen pro páry /manželé, snoubenci/

· papír A4 na výšku podílně přeložte na 4/4 a poslední čtvrtinu ještě na polovinu, vznikne tak pět sloupců

· nadiktovat nadpisy sloupců : 

1. můj skutečný den,

2. můj den ideál (jak bych si to já přál), 

3. jak si myslím, že vidí můj den můj partner, 

4. jak vidím já den mého partnera, 

5. jak bych si přál, aby vypadal ideálně den mého partnera

· do každého z jednotlivých sloupců zapište v povinném pořadí slova a podíl času, který jim vy nebo váš partner věnujete z pohledu nadpisů jednotlivých sloupců:

práce, spánek, televize, děti, partner

· sloupec reprezentuje 24 hodin jako množství, nejsou to hodiny začínající půlnocí

· pak překládáte postupně papír tak, aby jako první sloupec byli sloupce:

            muž                  žena

              1                       4

              4                       1

              2                       5

              5                       2

              3                       4

              4                       3

· dvojice vždy patřičně nastavené papíry přiloží k sobě a vyhodnotí si výsledek 

· komentuje u každé dvojice sloupců to, co hráči porovnávají

     např. dvojice   1   -   4   je   Skutečný den muže a jak tento den vidí jeho žena

